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1 Vorwort

Angesichts des Klimawandels und schweren Unwettern wie der jingsten Flutkatastrophe im
benachbarten Rheinland-Pfalz im Jahr 2021 wird das Thema ,Anpassung an den
Klimawandel” zunehmend relevanter. Auch im Saarland kommt es immer héufiger zu
Extremwetterereignissen: So sind durch die Starkregenereignisse in den vergangenen
Jahren in Kleinblittersdorf und Eppelborn grof3e Schiden entstanden. Zudem wurden im
letzten Jahrzehnt mehrere Hitzerekorde eingestellt. Das Jahr 2020 war im Saarland das
wiarmste Jahr seit Beginn der Wetteraufzeichnungen.

Das Handwerk ist von diesen Veréinderungen ebenfalls betroffen. Zum einen hat die
Flutkatastrophe im Jahr 2021 gezeigt, dass solche extremen Ereignisse eine grofie Gefahr
for Mitarbeiter und fir betriebseigene Gebéude darstellen kénnen. Auf der anderen Seite
spielt das Handwerk eine zentrale Rolle bei der Umsetzung von baulichen Klimaan-
passungsmafdnahmen am Gebdude. Immer mehr Eigenheimbesitzer fragen sich, wie sie
ihre Gebdude kiinftig gegen Wetterextreme wie Starkregen, Stirme und Hitzewellen schiit-
zen kdnnen.

Vor diesem Hintergrund behandelt der Umweltberater ,Klimaanpassung im Handwerk” auf
den ersten Seiten die wesentlichen Veréinderungen, die sich durch den Klimawandel in
unserer Region ergeben werden. Im Anschluss werden Maf3nahmen aufgezeigt, die bei der
Planung, dem Bau und der Sanierung von Gebéuden in Hinsicht auf Uberschwemmungen,
Hitze und sonstige extreme Wetterereignisse vom Handwerk an eigenen Betriebsgeb&uden
und bei Kunden umgesetzt werden kénnen.



2 Regionale Auswirkungen des Klimawandels

2.1 Deutschland

Die Auswirkungen des Klimawandels sind auch in Deutschland schon heute spirbar und
werden sich in Zukunft noch verstérken. Global liegt die Erderwdrmung aktuell bei 1,2 °C.
In Deutschland ist bereits ein stérkerer Anstieg von 1,5 °C zu verzeichnen2. Was zunéichst
nicht dramatisch klingt, bringt jedoch bereits heute drastische Verénderungen in Hinsicht
auf vermehrt auftretende Extremwettereignisse mit sich.

. )
Folgen des globalen Klimawandels in Deutschland:

e Temperatur:
o Mildere Winter, heif3ere und Iéingere Sommer
o Vermehrt auftretende Hitzewellen

e Niederschlag
o Uberschwemmungen (Flusshochwasser und Starkregenereignisse)
o Ldngere Trockenperioden

> Waldbrdnde

®  Meeresspiegelanstieg der Nord- und Ostsee
= Erhéhung Sturmflutenintensitéit

- J

Der Klimawandel trifft nicht alle Regionen in Deutschland im selben Maf3e. In den vergan-
genen zehn Jahren ist z.B. die Zahl der heif3en Tage insbesondere im Osten Deutschlands
(z.B. Brandenburg) und im Rhein-Main-Gebiet stark angestiegen. Aufgrund des Anstiegs
der heiflen Tage und einer Zunahme von Diirreperioden nimmt die Trockenheit
(Austrocknung der Béden, sinkender Grundwasserspiegel, ...) zu, was sich jedoch regio-
nal stark unterscheiden kann. All diese Faktoren beeinflussen das Risiko fiir Waldbrénde.
Starkregen und dadurch verursachte Hochwasserereignisse kdnnen iberall in Deutschland
auftreten. Vor allem im Winter hat die Niederschlagsmenge zugenommen'. Doch auch im
Sommer stellen besonders Starkregenereignisse erhebliche Gefahren dar.

1 Umweltbundesamt: www.umweltbundesamt.de/daten/klima
2 Monitoringbericht 2019: www.umweltbundesamt.de



2.2 Saarland

Deutschlandweit betrachtet, zéhlt das Saarland neben dem Freiburger Raum heute bereits
zu den wdrmsten Regionen3. In den letzten Jahren wurde die Zunahme der Extrem-
wetterereignisse deutlich spirbar. Neben vermehrt auftretenden Hitzewellen haben vor
allem Unwetter mit Starkregen im Saarland und in Rheinland-Pfalz zu erheblichen Schéden
gefihrt und die Folgen des Klimawandels in der Region verdeutlicht.

Auch im Saarland gibt es regionale Unterschiede bei den Auswirkungen des Klimawandels.
So verzeichnen vor allem die stéidtische Region Saarbriicken und Umland aber auch das
gesamte Saartal einen Anstieg der heifen Tage. Die Unterschiede zwischen dicht besiedel-
ten, stidtischen Gebieten im Vergleich zu léndlichen Gebieten lassen sich vor allem durch
das Phdnomen der stédtischen ,Warmeinseln” erkléren:

Klima in der Stadt
e Stadte sind Warmespeicher (nachts bis zu 10 °C Temperaturunterschied zwi-
schen Stadt & Umland)
* lange Energiespeicherung der tagsiber aufgenommenen Energie durch
bebautes Geléinde = Verzdgerung des Abkihlungsprozesses abends

3 Klimaentwicklung und Raumentwicklung im Saarland: https://tde.lik-nord.de/wp-
content/uploads/sites/2/2015/01/c-change_endbericht_web.pdf
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Abbildung 1: Graphische Darstellung des Temperaturunterschiedes zwischen léndlichem und stéidtischem
Raum. Die Innenstadt und umliegendes Gewerbegebiete und Vorstadt sind durch den Effekt der
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Weéirmespeiche-rung beeinflusst. Der geringste Temperaturanstieg ist auf dem Land zu verzeichnen.
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Abbildung 2: Darstellung der Zunahme der heiflen Tage im Saarland. Vor allem der Grof3raum Saarbriicken
hat eine deutliche Zunahme der heiflen Tage zu verzeichnen.

Datengrundlagen: DWD CDC & Geoba-sisdaten, © LVGL GDZ 4/2019; Bildquelle: IZES gGmbH

In Bezug auf Uberflutungsgefahren sind insbesondere die Ortschaften an der Saar und an
den kleineren Fliissen und Béichen des Saarlandes geféhrdet. Starkregenereignisse hinge-
gen kénnen Uberall auftreten und auch zu Schéden an Orten fihren, in denen kein Fluss
oder Bachlauf vorhanden ist. In stark versiegelten Gebieten besteht eine erhdhte Uberflu-
tungsgefahr bei Starkregen, da weniger Niederschlag versickern kann.



2.3 Bauwirtschaft / Handwerksbetriebe

Die Verdnderung und Zunahme der Extremwettereignisse durch den Klimawandel bringt
auch fir Handwerksbetriebe Auswirkungen mit sich. Zum einen kénnen durch Uberflutun-
gen, extreme Hitzetage oder andere Extremwettersituationen Schéden an folgenden
betriebseigenen Einrichtungen auftreten:

® Betriebsstétten

* Geriitschaften

¢ Gelagerten Werkstoffen

e Technischer Infrastruktur

Die durch die oben genannten Punkte verbundenen Produktionsausfélle kénnen eine erheb-
liche Bedrohung fiir Betriebe mit sich bringen.

Zudem stellen Extremwetterereignisse eine erhchte Gefahr fiir Mitarbeiter dar, die sich je
nach Gewerk stark unterscheidet (z. B. Hitzebelastung der Mitarbeiter auf Baustellen,
Gefahren durch Sturzfluten etc.).

Neben den direkten Auswirkungen des Klimawandels, wie z. B. Gefahren durch Stark-
regenereignisse, kdnnen auflerdem Lieferketten stark beeintréichtigt werden. Durch anhal-
tende Trockenheit verbunden mit Waldschéden, kann sich dies z. B. durch steigende Preise
und Lieferverzégerungen z. B. fir Bauholz oder andere Baumaterialien &uBern. Aus-
wirkungen des Klimawandels fiir das Bauhandwerk ergeben sich zudem durch eine steigen-
de Nachfrage an baulichen Klimaanpassungsmaf3nahmen, die durch das Handwerk fach-
gerecht umgesetzt werden.

4 )
Weitere Infos:
 Angepasstes Baven aufgrund der Folgen des Klimawandels:
https://www.klaro-klimarobustbauen.de/adbimage/5455/asset-original /hwk-
klimarobust_web.pdf

e Auswirkungen des Klimawandels auf die internationalen
Handelsverflechtungen: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/fol-
gen-des-globalen-klimawandels-fuer-deutschland

® MaB3nahmen zur Verhinderung hitzebedingter Erkrankungen:
https://www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/sonne-und-
hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-hitzebedingte-
erkrankungen-am-arbeitsplatz/
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3 Bauliche Anpassungsma3nahmen

Im Folgenden werden m&gliche Anpassungsmaf3nahmen im Hinblick auf den Klimawandel
ndher erlGutert. Zum einen wird dabei aufgezeigt, wie Handwerksbetriebe lhre Betriebs-
stitten und Mitarbeiter gegen vermehrt auftretende Extremwetterereignisse schiitzen kén-
nen. Zum anderen wird dargestellt, wie das Bauhandwerk durch fachgerechte Information
seiner Kunden sowie durch Planung und Ausfihrung von baulichen Anpassungsmaf3-
nahmen einen direkten Beitrag zur Abmilderung von Klimafolgen leisten kann.

3.1 Wasser

3.1.1 Gefdhrdung: Hochwasser und Starkregen

Nach den extremen Hochwasserereignissen der letzten Jahre wurde deutlich, dass Uberflu-
tungen jeden betreffen kénnen, auch fernab von groBBen Gewdssern. Uberschwemmungen
kénnen dabei viele verschiedene Ursachen haben, die auch zu unterschiedlichem Ausmaf3
an Gefahr und Schéden fishren kdnnen. Man unterscheidet hier hauptséichlich zwischen
Starkregenereignissen und Flusshochwassern:

Abbildung 3: Links: Uberschwemmte Straf3e wéhrend einem Starkregenereignis.
Rechts: Flusshochwasser (Quelle UWZ und pixabay.com)



Starkregen

sehr hohe Regenmenge in kurzer Zeit

auf ein meist réumlich begrenztes

Gebiet

= Aufnahmefdhigkeit des Bodens wird
Uberschritten, besonders gefdhrlich

Hochwasser

* hohe Abflussmengen durch réumlich

ausgedehnte oder lokal starke
Niederschléige und/oder
Schneeschmelze

= Wasserstand steigt & Fluss ufert aus

¢ in Flussen ein natirliches Phénomen
* Wasserstands-Schwankungen von meh-
reren Metern kdnnen auftreten

bei vorheriger Dirreperiode
* vorwiegend in den Sommermonaten in
Verbindung mit Gewitterfronten
* Abhdngig von Geldndeoberfliche
e Kann tberall auftreten

- Folgen: rasch ansteigende
Wasserpegel, Uberschwemmungen,
Sturzfluten und Erdrutsche

3.1.2 Beurteilung der Gefédhrdung

Mit den Hochwasserereignissen der vergangenen Monate und Jahre wird deutlich, dass
Uberschwemmungen nicht nur Gebéude in Flussnéhe und in Télern betreffen, sondern
z. B. auch Gebdude mit Hanglage geféhrdet sein kdnnen. Der erste wichtige Schritt zur
Uberflutungsvorsorge ist daher die Gefdhrdungsbeurteilung des Gebéudes. Dadurch
kénnen préventive MafBnahmen sowohl bei geplanten Neubauten als auch z. B. bei
Sanierungen von Bestandsgebduden direkt mitgedacht werden. Zur Beurteilung der
Gefdhrdung kénnen folgende Hilfsmittel genutzt werden:

Starkregenkarten

Mithilfe von Starkregenkarten lésst sich erkennen, ob Gebédude durch starkregenbedingtes
Hochwasser geféhrdet sind. In der Regel werden Starkregengefahrenkarten auf Grundlage
einer Computersimulation mit einem 100-jshrigen Starkregenereignis erstellt (Ereignis, wel-
ches statistisch gesehen alle 100 Jahre auftritt). Meist beinhalten solche Karten neben
Informationen zur Wassertiefe auch Daten zur FlieBgeschwindigkeit.



Im Saarland haben bereits einige Kommunen eigene Starkregengefahrenkarten erstellt,

welche im Folgenden aufgelistet werden:

Starkregenkarte vorhanden:

* Gemeinde Eppelborn
Gemeinde Friedrichstahl
Gemeinde Kleinblitterdorf
(Online nicht vollstandig verfigbar)
Gemeinde Ottweiler
Gemeinde Perl

Gemeinde Tholey

n Vorbereitung:

Gemeinde Gersheim
Gemeinde lllingen

Gemeinde Losheim am See
Gemeinde Mandelbachtal
Gemeinde Marpingen
Gemeinde Merchweiler
Gemeinde Mettlach

Gemeinde Nalbach

Gemeinde Rehlingen-Siersburg

Gemeinde Riegelsberg

Stadt Blieskastel

Stadt Sulzbach

(Online nicht vollsténdig verfigbar)
Stadt Wadern
Landeshauptstadt Saarbriicken
Landkreis St. Wendel

Gemeinde Schiffweiler
Gemeinde Schmelz
Gemeinde Weiskirchen
Kreisstadt Homburg
Stadt Lebach

Stadt Ottweiler

Stadt Pittingen

Stadt St. Ingbert

Stadt Vélklingen



STARKREGENGEFAHRENKARTE
GEMEINDE THOLEY 14

Ubersichtskarte M 1:50.000

Erstellt im Rahmen des
Projektes KAN-T durch die IZES gGmbH

KAN-T I izes g
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Abbildung 4: Darstellung der Starkregengefahrenkarte der Gemeinde Tholey. Die Wassertiefen (in verschie-
denen Blautdnen dargesfe”f) zeigen an, wie hoch das Wasser im Falle eines Starkregenereignisses stehen
kannte. Die jeweilige Uberflutungshahe (hier Wassertiefe genannt, da von Wasseroberfléche bis zum Boden
gemessen wird) ist abhdngig vom Geldéndeprofil (Senken fillen sich zum Beispiel schneller). Die
Markierungen (schwarz, gelb, orange und rot) stellen die Wasserstandhdhe an den Gebéuden dar. Die
schwarz markierten Gebéude weisen den geringsten Wasserstand am Gebdude, die rot markierten
Gebdude den hachsten Wasserstand auf.

Hochwasserkarten

Anhand von Hochwasserkarten lasst sich erkennen, welche Gebiete durch ein Gewdsser-
hochwasser gefchrdet sind. Diese sind iber das Geoportal Saarland, sowie die App
NaSaarWas” des saarldndischen Ministeriums fiisr Umwelt und Verbraucherschutz, abruf-

bar.

. )
® Karte der méglichen Uberschwemmungsgebiete durch Flusshochwasser im

Saarland:
https://geoportal.saarland.de/mapbender/php/mod_showMetadata.php2language
Code=de&resource=wmc&layout=tabs&id=4190

e Beurteilung des Hochwasserrisikos im Saarland (Karte):
https://www.saarland.de/SharedDocs/Downloads/DE/muv/wasser/dl|_uebersichts-
karterisikogebiete_muv.html

. J




In Uberschwemmungsgebieten ist neben einer hochwasserangepassten Bauweise auf die
besonderen Anforderungen an die Lagerung von wassergeféhrdenden Stoffen zu achten:
* Lagerung Uber Auffangwannen oder in Auffangréumen
e Volumen der Auffangwanne muss mindestens dem gréf3ten Einzelgebinde oder
10 % der Gesamtlagermenge entsprechen
* in Wasserschutzgebieten sind 100 % Lagervolumen abzusichern (Ausnahme-
genehmigung!)

Weitere Infos:
HWK-Umweltberater: Umgang mit Gefahrstoffen Nr. 41

Checklisten zur Beurteilung der Geféhrdung

Neben Starkregengefahrenkarten kénnen Checklisten genutzt werden, um die individuelle
Gefdhrdung von Gebduden zu beurteilen. Sie helfen dabei die eigene Geféhrdung einzu-
schétzen und dienen als Orientierungshilfe, um Maf3nahmen zum Schutz zu erarbeiten.

Checklisten fir Gefshrdungsbeurteilung:
® Hochwasserpass
e Bergisch Gladbach Checkliste
o Checkliste Hochwasserschutzfiebel (ab S. 58)

Wird nach Einsicht der Karten und Informationen festgestellt, dass eine Gefdhrdung des
Gebdudes vorliegt, besteht die Mdglichkeit das Gebéude durch verschiedene bauliche
MafBnahmen vor den Folgen von Extremwetterereignissen zu schijtzen. Mdgliche Anpas-
sungsmaf3nahmen missen individuell ausgelegt werden, da bei einem Neubau andere
bauliche Maf3nahmen mit geringerem Aufwand durchzufihren sind, als zum Beispiel bei
einem bestehenden Gebéude.

( )
Weitere Infos:

e Aktuelle Infos Hochwasser iiber Hochwassermeldezentrum Saarland:
https://www.saarland.de/muv/DE/portale/wasser/informationen/hochwassermel-
dedienst/hochwassermeldedienst_node.html

e RLP Hochwasserschutz:
https://wasser.rlp-umwelt.de/servlet/is/ 1045/

e Deutscher Wetterdienst:
https://www.dwd.de/DE/Home/home_node.html
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3.1.3 Bauliche Anpassungsma3inahmen - Wasser

Sowohl bei der Planung von neuen Gebduden als auch bei der Ausfishrung von baulichen
MafBnahmen an bestehenden Gebduden ist es sinnvoll die drei Prinzipien der
Hochwasservorsorge zu beachten:

Widerstehen Anpassen

Ausweichen, also das Prinzip kein Wasser an das Haus heran zu lassen, hat die héchste
Prioritdt. Das kann z. B. durch eine erhdhte Bauweise oder eine Umleitung des
Oberfléchenwassers erfolgen. Ist eine vollstéindige Umleitung des Wassers vom Gebéude
weg nicht mdglich, kommt das Prinzip ,Widerstehen” zur Anwendung. Diese Préventions-
mafBBnahme bietet sich bei Alt- und Neubauten an und umfasst alle MaBnahmen, welche
das Eindringen von Wasser in das Haus verhindern. Die Préventionsmaf3nahme
+Anpassen” wird genutzt, wenn alle Mdglichkeiten zum ,Ausweichen” und ,Widerstehen”
ausgereizt sind und das Eindringen von Wasser in das Gebdude nicht verhindert werden
kann. Bei bestehenden Gebduden erfolgt die Schadensminderung durch eine
hochwasserangepasste Ausstattung der Réume unterhalb der Uberschwemmungshéhe. Bei
Neubauten wird der Schaden minimal gehalten, indem das Nutzungskonzept des
Gebéudes die Uberflutungsgefiahrdung vollstandig beriicksichtigt.

13



Im Folgenden sind Beispiele fir die drei Prinzipien der Hochwasservorsorge aufgelistet:

Pravention: Ausweichen

e Bauen auBerhalb von Uberschwemmungsgebieten
Erhshte Bauweise

Keine Unterkellerung

e, Umleitung” des Wassers

Pravention: Widerstehen

Hierbei ist eine Unterscheidung von Oberfléchenwasser, Rickstau
und Grundwasser wichtig:

Oberfléchenwasser
Oberflachenabfluss entsteht, wenn der Boden kein weiteres Wasser mehr aufnehmen kann,
da er gesditigt ist oder zu viel Regen in kurzer Zeit féllt, wodurch das Wasser nicht ausrei-
chend Gelegenheit zum Versickern hat. Mégliche Schutzmaf3nahmen sind:

e Barrieresysteme z. B.: Alupaneele oder mobile

Hochwasserschutzsysteme (Abb.: 5)
e FEinbau druckwasserdichter Fenster (Abb.: 6)
e Aufkantung von Lichtschéchten und vor Treppenabgéingen (Abb.: 7)

Rickstau

Riickstau ist das Resultat der Uberlastung der Kanalisation, wodurch es zu einem Uberlau-
fen der Kanalisation kommt. Auf diesem Weg kann das Wasser, wenn keine
Sicherheitsmaf3nahmen getroffen sind, sich den Weg iber Abflisse ins Gebdude bahnen.
Vorkehrungsmaf3nahmen sind:

* Rickstauklappen
* Hebeanlagen } Technisches Regelwerk: DIN EN 12056 - 4
beachten



Grundwasser

Grundwasser ist Wasser unterhalb der Erdoberfléche, das durch Versickern von Nieder-
schléigen und teilweise auch durch Versickern des Wassers aus Seen und Flissen entsteht.
Wenn das Gebdude unterhalb des Grundwasserspiegels errichtet ist oder dieser durch
langanhaltende Niederschléige ansteigt, kann es zu Feuchtigkeitsproblemen und Eindringen
von Grundwasser kommen. Mégliche Gegenmaf3nahmen sind:

Pravention:

Abdichtungen nach DIN 18195-4

Regelung der Bauwerksabdichtungen gegen Bodenfeuchtigkeit (Kapillarwasser,
Haftwasser) und nichtstauendes Sickerwasser an Bodenplatten und Wénden
einschlief3lich der Bemessung und Ausfihrung

Vertikal: alle vom Boden berihrten Auf3enfléchen der Umfassungswéinde sind
gegen seitliche Feuchtigkeit abzudichten

Horizontal: erstellen einer waagerechten Abdichtung in oder unter Wéinden,
grundsétzliche Abdichtung der Bodenplatte gegen aufsteigende Feuchtigkeit
Drainage nach DIN 4095 (System zur Ableitung von Wasser)

Schwarze Wanne (Bitumenabdichtung an Hauswand nach DIN 18195-6)
Weifle Wanne (Wasserundurchléssiger Stahlbeton nach DIN 1045, DIN EN
206, WU-Richtlinie)

Anpassen

Hochwasserangepasste Raumausstattung

Sichere Lagerung von Gefahrstoffen nn
(z. B. hochwassersichere Nachriistung von Oltanks) 4

Schutz des Inventars

Angepasste Materialauswahl

4 HWK-Umweltberater: Umgang mit Gefahrstoffen Nr. 41
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Pravention: Sonstige Maf3nahmen

* Riickhaltung von Regenwasser
— Retensionsmulden
— Unterirdische Tanks und Zysternen
- Grindacher
e Versickerung
— Entsiegelung von Fléchen
Je geringer die Versiegelung, desto geringer der Abfluss und desto héher die
Versickerung (Abb.: 8)

Abbildungen 6: druckwasserdichte Fenster

Abbildungen 7: Aufkantung von Lichtschéchten und vor Treppenabgéngen

Bildquellen: Hochwasser Kompetenzzentrum — Georg Johann

16
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Griinfliche Rasenfugen / - Fugenreiches Fugenarmes Asphalt [/ Beton
Gitterpflaster Pflaster Pflaster

Verdunstung

Abfluss

Abbildung 8: Graphische Darstellung des Zusammenhangs von Fléichenversiegelung und verschiedenen
Materialien in Bezug auf Verdunstung, Versickerung und Abfluss von Niederschlag. Je niedriger der
Versiegelungsgrad, desto mehr Niederschlagswasser kann verdunsten und versickern, anstatt Oberfléichen-
abfluss zu bilden. Eigene Darstellung, angelehnt an: Leitfaden Starkregen — Objektschutz und bauliche
Vorsorge — BBSR

3.2 Hitze

3.2.1 Gefdhrdung: Extreme Hitzebelastung

Der Klimawandel tréigt zur Erwdrmung der Atmosphdre bei, wodurch es zu léngeren
Hitzeperioden kommt und die Zahl der heif3en Tage (> 30 °C) hier in Deutschland zunimmt.
Die Zunahme von wérmeren Tagen, Hitzetagen und Hitzerekorden wird in Abbildung 9

deutlich.

bisheriges Klima

zukiinftiges Klima

Eintrittswahrscheinlichkeit

Kalter Durchschnitt Warmer

Abbildung 9: Graphische Darstellung der Auswirkungen des Klimawandels auf die Temperatur und der
jeweiligen Eintrittswahrscheinlichkeit. Das zukiinftige Klima wird deutlich wéarmer, es kommt zu mehr
Hitzetagen und Hitzerekorden. In Hinsicht auf kéltere Tage wird es nur geringfiigige Anderungen geben.
Eigene Darstellung, angelehnt an: www.issuu.com/isoverch/docs/flyer_somwaermeschutz_de
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3.2.2 Bauliche Anpassungsmafinahmen - Hitze

Die vermehrt auftretenden Hitzewellen der letzten Jahre haben bereits gezeigt, dass die
Nachfrage nach baulichen Anpassungsmaf3nahmen z. B. zur Kishlung von Gebéuden steigt
und in Zukunft an Relevanz gewinnen wird. Dabei besteht die Gefahr, dass diese erhdhte
Nachfrage einen hohen Energieverbrauch verbunden mit hohen Energiekosten und klima-
schédlichen CO,-Emissionen mit sich bringt. Um das zu vermeiden, sollte bei der Planung
und beim Bau von Neubauten aber auch bei der Sanierung von bestehenden Gebduden
das wérmere Klima schon heute beriicksichtigt werden. Neben dem Einsatz von in vielen
Féllen teuren Klimagerdten gibt es verschiedene andere Einflussmdglichkeiten auf das
Raumklima, welche im Folgendem erléutert werden:

1. Minimierung 2. Maximierung
des solaren der
Waérmeeintrags Raumauskiihlung
Raumklima
im
Gebdude

4. Minimierung 3. Maximierung

. der
der internen i
Raumspeicher-
Lasten e
kapazitat

1. Minimierung des solaren Eintrags und des Einflusses des
AuBenklimas

Es gibt verschiedene Faktoren, welche im Sommer das Raumklima beeinflussen. Der gréf3-
te Faktor ist, neben der Auf3entemperatur, die Erwérmung des Gebéudes durch Sonnen-
einstrahlung, welcher durch die folgenden baulichen Anpassungsmafinahmen beeinflusst
wird:

e Ausrichtung des gesamten Gebdudes

e Ausrichtung der Fenster und Glasanteil an den Auf3enwéinden

® Art der Fenster (z. B. Sonnenschutzglas) (Abb.: 10)

¢ Sonnenschutz (z. B. mit Solarmodul) (Abb.: 11)

e Démmstandard der Bauteile beachten (Abb.: 12)

e reflektierende Oberfléichen (z.B. spezielle Farbe fir Fassade oder Dachbeschichtung)

* Ddmmung der Gebdudehiille



Klimaanpassung im Handwerk

AuBenliegender Sonnenschutz: Innenliegender Sonnenschutz:
Wiirme bleibt drauBen Wairme gelangt nach innen

=
| -
Kurzwellige
Sonnenstrahlen «« [ i
«sseseeee Innenliegende

Langwellige e Kurzwellige ~*  Verschattung
Warmestrahlen sseseseseees Sonnenstrahlen seessees

PETTTTTEL Dachfensler /”

AuRenliegende
Verschattung

Dachfenster ..cuceeesssenees Langwellige

A 7 Warmestrahlen

Abbildungen 10: AufBenliegender Sonnenschutz (z. B.: Rollladen) ist effektiver, da die langwelligen
Weérmestrahlen nicht in das Gebéude durch das Fenster gelangen, sondern reflektiert werden, wodurch die
Erwdrmung verringert wird. eigene Darstellung, angelehnt an: IVPU Themenbroschiire

2,0cm
Dammstoff
Leichtbetonsteine 80Cm  7yeiZentimeter
6.5 em Dammstoff haben die
NagElhglz * gleiche Dammwirkung
Porenziegel 8,0cm  Wwieeine 105cm
Betonwand.
Strohlehm

Hochlochziegel

Klinker

Massivbeton

Abbildungen 11 & 13, eigene Darstellung, angelehnt an: www.daemmt-besser.de und Energieagentur NRW

19



2. Maximierung der Raumauskiihlung

Aufgrund der guten Wérmeschutzeigenschaften heutiger Gebgudehiillen und deren luft-
dichter Bauweise sind die Wé&rmelasten im Raum so gering wie méglich zu halten. Die
Abfuhr der Warme im Gebdude kann durch Nachtliften erfolgen. Auf3en- und
Raumtemperatur, Offnungsfléche, Wéarmespeicherféhigkeiten des Raumes usw. sind wich-
tige Parameter, welche die maximal abfihrbare Wérmelast beeinflussen.

* Nachtauskihlung
- Liftungsart: Querliftung lber Dach und Fenstersffnungen am effizientesten
— Fenstergeometrie: bei gleicher Fensterfléiche sind hohe Fensterfligel wirksamer als
Breite
* Natiirliches (freies) Liften Gber Fugen, Fenster und Schéchte (kontraproduktiv bei kalten
Temperaturen im Winter, nicht im Sinne der Energieeffizienz)

3. Maximierung der Raumspeicherkapazitét

Durch eine hohe Wérmespeicherfshigkeit des Raumes werden die internen Temperatur-
schwankungen geddémpft, wodurch die Raumtemperaturspitzen abgesenkt werden.

e Bauteile: Innen freiliegende massive Bauteile und Zementunterlagsbéden beeinflussen
die Raumspeicherkapazitét positiv

* Bauteiloberfléichen: Beplankungsmaterialien mit hohen Wérmespeicherkapazitéten wie
Gipsbauplatten wirken sich positiv aus

e Einbauten/Verkleidungen vermeiden: Abgehéingte Decken, Teppiche, Akustikmaf3-
nahmen reduzieren die Warmespeicherfahigkeit

4. Minimierung der internen Lasten

Inferne Wérmelasten kénnen zur Uberhitzung eines Raumes beitragen und sind deshalb
moglichst gering zu halten.
o Mégliche Warmequellen: ineffiziente Geréite, erhthte Betriebszeiten, konstanter Betrieb
von Gerdten und héufige Nutzung des Standby-Modus
* Kishlen von Gebéduden
Beim Kihlen von Gebéuden unterscheidet man zwischen aktiver und passiver Kihlung.

Bei der aktiven Kihlung wird der Raumluft die Wé&rme entzogen. Dies kann z. B. durch
Klimagerdte oder durch die aktive Umkehr des Wéarmepumpenkreislaufes bei Wérme-
pumpen erfolgen. Aktive Kishlung erfordert einen zusétzlichen Energieaufwand (meist elek-
trische Energie).



Die passive Kihlung ist meist energieeffizienter und nutzt das Prinzip der Temperatur-
differenz zwischen dem Erdreich und den Innenrdumen des Gebdudes und leitet so die
Warme aus dem Haus hinaus. Es kann auch z. B. Brunnenwasser oder kaltere Auf3enluft
zur Kishlung genutzt werden.

e Aktive Kishlung

¢ Klimagerdte
— zentrale Anlagen
- dezentrale Anlagen

® Wérmepumpen
- Luft/Luft-Wérmepumpe
— Luft/Wasser-Wérmepumpe
— Sole/Wasser-Wé&rmepumpe
- Wasser/Wasser-Wé&rmepumpe

® Passive Kishlung
* Wérmepumpe (Im Vergleich zur aktiven Kihlung mit einer Wéarmepumpe
wird der Verdichter der Wérmepumpe nicht eingeschaltet. Gekihlt wird durch
die Temperaturdifferenz zwischen Innenraum und bspw. Erdreich oder
Grundwasser)
® Latentwdrme = ,Heizung” und Kishlung zugleich
— Speicherplatten/Baustoffe werden mit Phasenwechselmaterial gefllt,
Material wechselt je nach Temperatur seinen Aggregatzustand
— Temperaturanstieg: entstandene Wérme wird fir mehrere Monate gebun-
den, wodurch der Raum abkihlt
— Temperaturabfall: gespeicherte Energie wird abgegeben
* Dachbegriinung
— erhdhte Verdunstung durch Pflanzen sorgt fir kithlende Effekte
— verbesserte Isolation, dient als Dammschicht

Durch Kombination der Wérmepumpe mit einer Photovoltaikanlage kann der kostengiinsti-
ge und klimaschonende PV-Strom im Sommer zur Kihlung eingesetzt werden.



3.3 Sonstige Extremwetterereignisse

Die verursachten Schadenssummen durch Winterstirme und Hagel nahmen in den vergan-
genen Jahren aufféllig stark zu, weswegen bauliche SchutzmafBnahmen eine gute
Investition sind. Die wichtigsten Aspekte werden in Folgendem erléutert.

3.3.1 Gefdahrdung: Sturm

Luftbewegungen mit sehr hohen Geschwindigkeiten (> 62-74 km/h) fihren enorme

Energien mit sich und kdnnen erhebliche Schéden an baulichen Anlagen in ihrem

Strdmungsfeld verursachen. Mit Hilfe von baulichen und organisatorischen Maf3nahmen

kénnen Sturmschéden wirksam begrenzt und minimiert werden.

* In Deutschland und Mitteleuropa verursachen vor allem Winterstirme und lokale
Unwetter (Sommergewitter mit Hagel, Tornados) hohe Schéden

* Winferstirme entstehen iberwiegend im Spétherbst (Oktober) bis in den Frihling (April)

* Lokale Unwetter entstehen ganzjchrig, am héufigsten jedoch im Sommer

- kénnen aufgrund einhergehenden Wetterphénomenen (Sturm, Blitzschlag, Starknieder-
schléige, Hagel, Fallbden und Tornados) zu massiven Schéden fihren

3.3.2 Bauliche Anpassungsmafinahmen - Sturm

Schéden am Gebéaude kénnen z .B. durch folgende Maf3nahmen verhindert werden:

e Befestigung von Bauteilen: z. B.: mit Sturmklammern: ermdglichen eine gute Dachbe-
festigung, sie verhindern das Abrutschen der Dachziegel bei hohen Windlasten

¢ Baumbestand priifen: auf Krankheiten Gberprifen (Pilzbefall, Guflere Verletzungen,
abgestorbene Aste, ...), bei Umsturzgefahr sichern oder féllen, sehr hohe Baumkronen
rechtzeitig zurechtschneiden (lassen)

* Lose Gegenstiinde sichern oder verstauen: Blumentdpfe, Gartenmébel, Dekoration usw.
im Haus oder Keller verstauen oder mittels Seil, Planen und Netzen sichern

3.3.2 Gefahrdung: Blitze

Schlégt ein Blitz in ein ungeschiitztes Haus ein, kommt dies einer Explosion gleich. Holz zer-
splittert, Putz wird von den Wénden gesprengt, Kabel verschmoren und weitere schwere
Schédden an der Bausubstanz kénnen die Folge sein und durch die grof3e Hitzeentwicklung
kann sich schnell ein Feuer ausbreiten. Selbst wenn der Blitz in einiger Entfernung ein-
schldgt, kann er im Haus noch viele Schéden anrichten, weswegen Blitzschutz eine wichti-
ge MaBBnahme darstellt.



3.3.3 Bauliche Anpassungsmafinahmen - Blitze

Beim Blitzschutz unterscheidet man zwischen:

AuBerer Blitzschutz

AuBerer Blitzschutz wird auflen am
Gebdude bzw. auf dem Dach angebracht
und soll Direkteinschldge in das Haus
abfangen und sicher in die Erde umleiten.
- Schutz vor direkten Blitzeinschlidgen

* Fangeinrichtung

e Blitzableiter
e Erdungsanlage

3.3.3 Gefdhrdung: Hagel

Innerer Blitzschutz

Der innere Blitzschutz befindet sich im

Hausstromverteiler und vermeidet unkon-

trollierte Uberspannungen bei einem Blitz-

schlag.

- MafBnahmen gegen die Auswirkungen
des Blitzstroms

e Uberspannungsschutz
— Gerdteschutz
- Anlagenschutz
— (in der zugehdrigen Elekiroverteilung)

Hagel ist oft eine Begleiterscheinung grofler Gewitter und entsteht héufig im Sommer.
Hagelschauer kdnnen betréchtliche Schéiden z.B. an Fassaden von Gebéuden verursachen

und treten immer héufiger auf.

3.3.4 Bauliche Anpassungsmaf3inahmen - Hagel

Folgende bauliche Anpassungsmaf3nahmen zur Prévention von Schéden durch Hagel kén-
nen bei Neubauten und Sanierungen angewendet werden:

¢ widerstandsfihige Baumaterialien verwenden (Hagelwiderstandsklassen (HW))
— Der Hagelwiderstand HW gibt an wie gut ein Bauteil gegen Hagelschdden geschiitzt

1st

— Die Skala von 2 bis 5 gibt die maximale Gréf3e des Hagelkorns in cm an (z. B. HW
2 = 2cm), bei der das Bauteil unbeschadigt bleibt
* Bauteile mit Hagelwiderstand von HW 3 oder héher bieten einen guten Schutz gegen

Hagel

e Schutzabdeckungen & -gitter fiir empfindliche Bauteile wie z. B. Lichtkuppeln in Déchern

* Hagelsichere Fenster
e Dachibersténde (Fassadenschutz)



Weitere Infos finden Sie hier:
e Hagelregister:
https://www.hagelregister.ch/bauherren-architekten. html

e Generelle Infos:
https://www.klaro-klimarobustbauen.de/adbimage/5455/ asset-original /hwk-kli-
marobust_web.pdf

Redaktioneller Hinweis zur Sprache/Geschlechterkennzeichnung:
Wegen besserer Lesbarkeit und Versténdlichkeit wird im Text i.d.R. die ménnliche Personenform
verwendet. Personenbezeichnungen in mdnnlicher Form gelten mit gleichem Respekt auch fir
Personen des weiblichen Geschlechts.
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Die vorliegende Broschiire wurde mit grof3er Sorgfalt erarbeitet. Eine Gewdhr fiir Vollstéindigkeit
und Richtigkeit der Angaben kann jedoch nicht bernommen werden. Fiir Anregungen und
Hinweise aus der Praxis ist der Herausgeber dankbar (Stand 01/2022).

Diese Broschiire wurde gefordert durch
das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit,
Energie und Verkehr des Saarlandes.

® Ministerium fiir

Wirtschaft, Arbeit,
Energie und Verkehr

SAARLAND
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